
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・当クラブは全館禁煙となっております。おタバコは館外の喫煙所にてお願い致します。 

・カードリーダーに会員専用アプリのバーコードをかざし、チェックイン・アウトを行ってください。 

・ラウンジでは大きな声での会話はお控えください。 

・休憩スペース以外でのお食事は禁止しております。 

・マッサージルームをご利用の際は靴を脱いでご使用ください。(靴は下駄箱にお入れください) 

・マッサージ機はお 1 人様 15 分までのご利用となります。 

・靴は下駄箱にお入れください。(シューズやスリッパ等お履物は禁止しております) 

・ロッカーの利用はお一人様 1 カ所の使用となります。(レンタルロッカーもございます) 

・ロッカー内での携帯電話の使用は一切禁止となります。 

・濡れたままロッカー室に入らないでください。(脱衣所で体の水分を充分に拭き取ってください) 

・シャワールームには、ご自身のシャンプー等お持ちいただけますが毛染めは禁止となります。 

・必ず全身にシャワーを浴び、汗、お化粧、整髪料を流してからご利用ください。 

・スイムプール、歩行プールでは必ずスイミングキャップをご着用ください。 

・危険を防ぐために、貴金属類、アクセサリー類、ハードタイプのコンタクトレンズは 

外してご入水ください。（メガネもご入水時は外し、棚に保管してください） 

・スマートウォッチを着用してご入水される際は、保護バンドを必ずご使用ください。 

・当クラブ指定のビート版・プルブイ以外の用具(パドル等)の持込み・使用は禁止しております。 

・水着は競泳用、もしくはそれに順ずるスポーツタイプをご着用ください。(レジャー用水着→NG) 

 （女性はお腹の見える、装飾されたタイプ、男性はサーフパンツ等でのご利用はできません） 

 ※女性専用サウナも同様の水着をご着用ください。 

・サウナをご利用の際はタオルを持参のうえ、汗を拭きながらご利用ください。 

・スパエリア(サウナ・ジャグジー)、及びプール内での会話はお控えください。 

・プール内で水分補給はご遠慮ください。プールサイドに飲み物は置かず、棚に保管してください 

・歩行プールでは立ち止まったり、並列歩行、泳ぐ・潜るなどの行為はご遠慮ください。 

・歩行プール内のマッサージジェットは、30 秒毎に左へご移動ください。 

・レッスンの途中参加や途中退室はできません。 

・【完全予約制レッスン】につきましては、事前にアプリよりご予約が必要となります。 

・【溶岩 HOT スタジオ】をご利用の際は下記の 3 点を必ずご準備ください。 

◆大きめのバスタオル  ◆500ml 以上の水分(水筒 or ペットボトル)  ◆汗拭き用のタオル 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

・マシンジムをご利用の際は、必ずクッション性の高いシューズ(室内専用)をお履きください。 

・運動しやすい服装でご利用ください。(普段着での利用はできません) 

・マシンに付いた汗は備え付けのタオルで拭き取ってください。 

・ガムを噛みながらのトレーニングは禁止しております。 

・マシンご利用中は、スマートフォン等の使用はご遠慮ください。（マシンから離れてご使用ください） 

・ストレッチマットエリアでのおしゃべりはご遠慮いただき、譲り合ってご利用ください。 

・クラブ内(駐車場含む)での盗難・紛失・事故等につきましては一切責任を負いかねますので 

予めご了承ください。 

・クラブ内へのペットの持ち込み、また危険物・悪臭を発する物など、他のお客様に迷惑を 

及ぼす物の持ち込みはご遠慮ください。 

・クラブ内での物品の販売、勧誘などは固くお断りしております。 

・クラブ内での録音、写真・ビデオ撮影などの行為は禁止しております。 

◆ルール・マナーをお守りいただけない場合は、除名させていただく場合がございます。 

 

◆月会費  毎月 27 日に引落し(前納制)となります。 

◆休 会  前月の 10 日までに休会届を提出してください。(最長 3 ヶ月) 

      （休会費 1,100 円/月が引落しされます） 

◆変 更  前月の 10 日までに変更届を提出してください。 

       (会員種別の変更をご希望される場合は、変更手数料 1,100 円が必要です) 

◆退 会  当月の 10 日までに退会届を提出してください。 

※各種届出は無用なトラブルを避ける為、電話、ファックス、郵送等での手続きはいたしかねます。 

※締切日を過ぎますと希望月の翌月のお取り扱いとなりますのでご注意ください。 

※10 日が休館日にあたる場合は前日 9 日が締切日となっております。 

【営業時間】                【休館日】                   

●平 日/10：00～22：30    ●毎週水曜日           

●土 曜/10：00～20：30    ●夏季及び年末年始の一定期間   

●日 祝/10：00～19：00    ●施設点検日(不定期)       

【運動エリアご利用時間】                     

エリア ジム プール・スパ 

利用終了時刻 15分前 30分前 

 

会員種別 利用時間 

 

 

 

 

  

  

 

 


