
 

  アクアイベント    

インストラクター 
presenter 

牧 志津佳 山元 未来 

草野 蓮 中嶋 吉比古 

お正月太り😓…運動不足解消!! 

みんなで楽しく♪♪アクアビクス✌('ω'✌ )三 

日 時 

2024 年1 月8 日(月) 

14:00～14:45 
定員になり次第締切 定員； 30 名 

受付； 1Fフロント 12/22(金)～ 

円


